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リラックスヨガ
18:00~19:00
MAMI IR

月曜日 火曜日 水曜日

リラックスヨガ
13:30~14:30
MAMI IR

サップネス
15:40~16:40
UNE IR

バレトン
19:30~20:30
森本 IR

リンパドレナージュ
13:30~14:30
森本 IR

リラックスヨガ
19:30~20:30
MAMI IR

おやすみヨガ ( オンライン ZOOM)
21:00~21:30 MAMI IR

PBM スタジオスケジュールPBM スタジオスケジュール

バレトン　フィットネス・バレエ・ヨガの動きをバランスよく組み合わせた、ボディメイクエクササイズ。運動が苦手な方、初心者の方でもご参加
できます。心肺機能向上・柔軟性向上などが期待できます。（PBM・楽 Life 会員 1000 円 / ビジター 1500 円）

THE SLOWリンパドレナージュ　リンパ液と血液の流れを促していくセルフ美容整体のプログラム。どなたでもご参加できます。
むくみの改善・美容効果などが期待できます。（PBM・楽 Life 会員 1000 円 / ビジター 1500 円）

リラックスヨガ　セルフで心身を良い状態に整えるヨガ。ヨガの基本的な呼吸、ポーズを入れながら動いてほぐしていきます。
柔軟性向上・リラックス効果などが期待できます。（PBM・楽 Life 会員 1000 円 / ビジター 1500 円）

サップネス　SUP( 海の上で浮かぶボード ) とフィットネスを合わせたエクササイズプログラム。まるで海で行ってるかのような新感覚が楽しめます。
脂肪燃焼・体幹の機能向上などが期待できます。（都度 3000 円 /4 回チケット 10000 円）

有資格をそろえたインストラクターがレッスンを担当します

森本 IR UNE IR MAMI IR

初回
体験

092-555-8429ご予約は
　　　店頭または

500円500円


